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Riicken-Patientin Silke K. (43):

Die neue Streckbank
rettete mich vor der OP

'_ Neuro-
H4 .. Chirurg
1 Patrick

Simons von

. der Media
Park Klinik
in Koln

er Schmerz trifft sie wieein
D Blitz.Im Dezember letzten
Jahres spirt Silke K. plotz-
lich ein Ziehen in der rechten Ge-
safthilfte. Ein paar Tage spiter
strahlt der Schmerz bis in den
Oberschenkel., Ich konnte weder
laufen noch sitzen® erinnert sich
die Arzthelferin. Auch nachts
qualt sie sich. Tabletten helfen
nicht. Silke macht einen Termin
bei einem Facharzt.
Neurochirurg Patrick Simons
von der Media Park Klinik K6In
ordnet sofort eine Kernspintomo-
grafie fiir seine Patientin an. Da-
nach ist klar: Silke K. hat einen
Bandscheibenvorfall. Der Spezia-
list erklart ihr, was das bedeutet:
,Eine Bandscheibeliegt zwischen
zwei Wirbeln. Sie besteht aus ei-
nem Gallertkern und einem elas-
tischen Faserring. Der federt jede

SilkeK. beider

~ Behandlung

auf derneuen
Streckbank

Il FrauvonHeute 11 /2011

Riickenbeschwerden gelten als die
Volkskrankheit Nummer eins. 62 Prozent
der Frauen und 56 Prozent der Mdnner
sind betroffen. Oft wird zu schnell operiert.
Hoffnung bringt jetzt ein neues Verfahren
aus den USA: eine medizinische Streckliege

Riickenbewegung ab. Reif3t er, tritt
der gallertartige Kern aus.”

Die Folge: Nerven werden ge-
reizt, schwellen an, es schmerzt.

Zehn Behandlungen —und
die Schmerzen sind weg!

Aber: Statt eine OP anzuordnen,
bei der ein Teil der Bandscheibe
entfernt wird, empfiehlt Patrick
Simons als Erstes schmerzlin-
dernde PRT-Spritzen. Sie sorgen
dafiir, dass die empfindlichen
Nerven wieder abschwellen. Dann
kommt Silke auf eine sogenann-
te SpineMed-Liege. Die stammt
aus den USA und ist eine sanfte
Streckbank fiir Riickenkranke —
spinale Dekompression heif3t
diese Methode. Das Besondere
daran: ,Per Computersteuerung
werden die Bandscheiben der
Patientin behutsam auseinander-

gezogen. Nihrstoffe gelangen in
den Gallertkern hinein - die
Bandscheibe wird von innen
heraus aufgepolstert und erholt
sich wieder.
NachzehnBehandlungen kann
Silke K. wieder ohne Schmerzen
aufrecht gehen und sitzen. 45
Minuten auf der Liege kosten
einen gesetzlich Versicherten ca.
48 Euro., Das Geld war mir meine
Gesundheitwert" sagt Silke. ,Medi-
kamente brauche ich nicht mehr.
Und ich kann wieder arbeiten und
Sport treiben.“ Bewegung ist ge-
rade bei Bandscheibenproblemen
wichtig. Experte Patrick Simons:
,Starke Riicken- und Bauchmus-
keln unterstiitzen die Wirbelsau-
le. Gut ist auch das regelmafiige
Strecken des Riickens.” Simons
Spezialibung daftir: , Aufrecht
hinstellen, tief einatmen, dabei
die Schultern nicht nach oben zie-
hen. Wenn es am Riicken kribbelt,
machen Sie es richtig Jenifer Calvi

BELASTUNG
Riickenmark

\ Bandscheibe

Wirbelfortsatz
Vorgewdlbte
Bandscheibe,—

Nervenwurzel—=""1

Schiebt sich eine Bandscheibe aus
zwei Wirbelkorpern, werdendie
Nerven verletzt. Das schmerzt

Dr. med.
=, -, Michael Prang
£y aus Hamburg
beantwortet Ihre

\/.l Fragen zu allen
/" Gesundheitsthemen
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Zahlt die Kasse bei
Zahnarzt-Phobie?

Mein Sohn hat eine Zahn-
arzt-Phobie, er fillt jedes
Mal in Ohnmacht! Neulich
bekam er deshalb auf
Anraten des Zahnarztes
eine Narkose. Zahlt die
Kasse das?

Roswitha Sch., Bad-Berleburg
Inder Regel werden bei einer
Zahnarzt-Phobie die Kosten
flreine Vollnarkose von den
gesetzlichen Krankenkassen
ubernommen. Vorausset-
zung dafir ist allerdings,
dass der Patient eine soge-
nannte Behandlungsunfa-
higkeitsbescheinigung von
seinem Hausarzt oder einem
Neurologen vorlegt. Mogli-
cherweisereichtes alsonicht,
wenn Ihr Zahnarzt selbst so
eine Bescheinigung ausstellt.
Sprechen Sie am besten mit
Threr Kasse dartiber.

Wie werde ich den
Darmpilzlos?

Der Allergologe stellte fest,
dass ich zu viele Pilze im
Darm habe. Was bedeutet
das? lise V., Kulmbach
Diese Diagnose wird oft bei
Magen-Darm-Beschwerden
gestellt. Gemeint ist damit,
dass die nattirliche Darm-
flora, die Bakterien und Pilze
enthalten muss, wegen der
zu vielen Pilze aus dem
Gleichgewicht gekommen
ist. Dafiir kann es mehrere
Griinde geben. Einer davon
ist eine ungesunde Erndh-
rung mit zu viel Zucker. Ihr
Arzt kann einen Speiseplan
aufstellen.
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