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Omurga incinmesi, agrisiz sonrasi

Schmerzfrei nach Schleudertrauma

slinda Fatma Yildirim yasami boyunca ne sirt ag-
Ansmede baska saglik sorunlariyasamisti. iki sene

oncekicarpismadan 6ncesinihatirlayarak,Senede
en fazla bir kez grip sebebiyle doktora giderdim” diyor
39yasindakiYildirnm. Durmakta olan arabasina bir kam-
yon ¢arpiyor ve bu, 6ndekiarabasinin hizlailerifirlama-
sina neden oluyor. Bunu,arkadan kamcidarbesigibi bir
darbe hissettim ve ne dogru firladim” diye belirtiyor
iki cocuk annesi Tiirk. ilerleyen giinlerde boyun omur-
gasinda giderek artan agrilar ortaya c¢ikiyor (whiplash
sendromu). Kisa bir siire sonraise sad elini zar zor hare-
ket ettirebiliyor: ,Kalem dahi tutamiyordum. Deterjan
sisesine bastirmak bile bana korkung bir aci veriyordu

Sonrakiaylarda FatmaYildirnm, omurga incinmesinin so-
nuglarinindan giderek daha fazla sikinti cekmeye basli-
yor. Dayanilmaz agnlarindan dolayi sonunda yataktan
bile giicliikle kalkacak hale geliyor. Aile doktoru, bilgi-
sayar tomografisi ile kendisine disk kaymasi teshisi ko-
yuyor. Ayrica ayri ayriomurlarin dénmesiile belkemigi
egriligi anlamina gelen skolyoz tespit ediyor. istirahat
raporu veriyor ve fizyoterapist masaji ile evde uygula-
nan bazi esneme egzersizleri tavsiye ediyor. Kortizon
igneleriise Fatma'nin agnlarini sadece kisa bir siire icin
dindiriyorlar. Eczaci asistani olarak ¢alisan Fatma, bu
arada giderek artan basadrilari da cekmeye baslayinca
bir nérologa basvuruyor. Ancak nérolog da, stirekli te-
daviye gittigifizyoterapist gibi ona pek yardimci olami-
yor. Tim kas egzersizlerine ragmen herhangi bir iyiles-
me g&zlenmiyor. Eczane deposundaki agir fiziksel ¢a-
lismayi1 devam ettirmesi ise distinlilemez hale geliyor.

Sonunda kiz kardesi, Fatma'ya K&éIn'deki MediaPark
Klinigi'nin yénetici beyin cerrahi Dr. med. Patrick Simons‘a

gitmesini tavsiye ediyor. Cerrah, detayli bir muayene-
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39yasindaki Fatma Yildirim bir ¢carpisma sonrasi omurga
incinmesi yastyor. Sag elini cok az hareket ettirebiliyor ve
sirt agrilari nedeniyle gece boyunca uyuyamiyor. Agrilari,
yeni bir dekompresyon tedavisiile hafifletilinceye kadar
iki sene boyunca stirtiyor.

Nach einem Auffahrunfall leidet die 39-jGhrige Fatma
Yildirim unter den Folgen eines Schleudertraumas.

Sie kannihre rechte Hand kaum noch bewegen und
aufgrund ihrer Riickenschmerzen néichtelang nicht
schlafen. Zwei Jahre dauertihre Tortur bis eine neuartige
Dekompressionstherapie endlich Linderung bringt.

noch andere gesundheitliche Probleme. ,Ich bin héchstens einmal

im Jahr wegen einer Grippe zum Arzt gegangen’, erinnert sich die
39-jahrige an ihre Zeit vor dem Auffahrunfall vor zwei Jahren. Ein LKW
war in ihr haltendes Fahrzeug gerast. Dieses war darauf hin in das davor
stehende Auto katapultiert worden., Ich splrte einen peitschenartigen
Schlag von hinten und wurde nach vorne geschleudert’, berichtet die
trkische Mutter von zwei Kindern. In den Tagen danach quélen sie im-
mer starkerwerdende Schmerzen in der Halswirbelsgule (HWS-Syndrom).
Kurz darauf kann sie ihre rechte Hand kaum noch bewegen: ,Ich konnte
keinen Stift mehr halten und schon das Dricken der Spulmittelflasche
tat mir schrecklich weh

E igentlich kannte FatmaYildirim zeitlebensweder Rlickenschmerzen

Indenfolgenden Monaten leidet Fatma Yildirim immer heftigerunterden
Folgen ihres Schleudertraumas. Schlielich kann sie wegen der qualen-
den Beschwerden kaum noch das Bett verlassen. lhr Hausarzt diagnos-
tiziert anhand einer Computertomographie einen Bandscheibenvorfall.
AuBerdem stellt er eine Skoliose fest, eine Verkrimmung derWirbelsaule
mit Verdrehung einzelnerWirbelkérper. Der Mediziner schreibt sie krank
und rat ihr zu Massagen beim Physiotherapeuten sowie zu Dehnungs-
Ubungen zu Hause. Kortisonspritzen lindernihr Leiden nur fir kurze Zeit.

Da die Apothekenhelferin vielmehr inzwischen auch zunehmend unter
Kopfschmerzen leidet, sucht sie einen Neurologen auf. Doch dieserkann
ihrebenso wenig helfen wie der Physiotherapeut, bei dem sie nunin stan-
diger Behandlung ist. Trotz Muskelaufbautrainings stellt sich keine Bes-
serung ein. An eine Fortsetzung ihrer schweren korperlichen Arbeit im
Lager der Apotheke ist nicht zu denken.

Ihre Schwesterrat Fatma schlieBlich zum Besuch des Riickentherapeuten
Dr. med. Patrick Simons, leitender Neurochirurg der MediaPark Klinik in
KolIn. Dieser empfiehlt seiner Patientin nach eingehender Untersuchung
die spinale Dekompression. ,Diese Methode nimmt durch gezielte Deh-
nung derWirbelsiule den schmerzhaften Druckvon den Bandscheiben®,
erlautert der Facharzt. Der Hintergrund: Verletzte oder beschadigte Band-
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% Pflegeagentur Berlin'

Daima sizinleyiz
Kendi evinizde gunin 24 saati kultire yonelik
kendi aliskanliklarinizi bozmadan her yasta hasta ve
hasta yakinlarina evde bakim ve refakat hizmetleri verilir.

»Medizinische Dienst der Krankenkasse (MDK) tarafindan Pekiyi olarak notlandiriimistir”

Qualitat des ambulanten Pflegedienstes
Pflegeagentur Berlin Didem Isik

Lebersir. 32, 10829 Berlin - Tel.. 030-26300321-22 - Fax: 030-28034339
fl herling berlin@vah,

hoo.de - www.pfl de
Gesamtergebnis — ;
MDK- :r::;:( hnitt 1 'O
Priifung wabr gui
Hizmetlerimiz
Temel bakim
Kiltire yonelik viicut bakim, kiyafet degistirme, beslenmede yardim.
Ev isleri ve alisveriste yardim
3"’0 Evde giinliik temizlik, camasir, bulasik, yemek pisirme, aligveri, ihtiyaclan giderilmesi.

Aile balkami

Hasta yakinlarinin evde bakima muhtag aile bireylerine bakim, érnek: anne hastanede
yatiyor ¢cocuklarina bakacak hig kimsesi yok ise bu ¢cocuklarin her tiirli bakimi, okula
gotirme, alma, beslenme, temizligi v.s anne sagligina kavusuncaya kadar refakat edilir.

Onleyici bakim

Bakmakta oldugunuz aile ferdinize sizin yerinize refakat etme, 6rnek: sizannenize
bakiyorsunuz ve izine gideceksiniz veya bagka sebeble bir miiddet bakamayacaksiniz biz
sizin icin gecici refakat ediyoruz.

Psikolojik refakat gruplan

Diger hastalarla grup halinde etkinliklere katilma.

Mesgale etkinlikleri

Grup halinde oyun oynama, el isi, resim v.s.

@ Hasta yakinlarini bilgilendirme

Danismanlik ve bakim programi hazirlama.

@ Uzman doktor tavsiyeleri

Size en dogru doktoru tavsiye ediyoruz.

yaradilani severiz yaradandan 6tiiru

@ Sosyal Danismanhk
Devlet dairelerinde sosyal haklarinizi arama, kira yardimi Job Center, Arbeitsamt gibi
kurumlarla ilgili yazismalariniza yardim ediyoruz.

Daha ayrintili bilgi icin 24 saat yaninizdayiz. Bizi arayin! sizi evinizde ziyaret edelim
LeberstraBe 32 -10829 Berlin / Schoneberg

I - Fax: (030) 28034 339

Bereitschaftshandy: 0163 - 26 30 100
Internet: www.pflegeagentur-berlin.com  E-Mail: info@pflegeagentur-berlin.com
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Giirik onleyen Hylit
maddeli, sekersiz

Bebeginizin disleri
aci cekmeden ¢iksin

... Dentinox®-Gel N Dis Cikarma Yardimi‘ni
zamaninda kullanarak

Sat diglerinin cikuiginin ik belirtileri goraldtginde Dentinox-Gel N Dig
Cikarma Yardimi bebeginizin dig etine yavasga sUrlimelidir, Dentinox®-
Gel N Dis Cikarma Yardimu, ilk diglerin ve tUm sat dislerinin agrisiz ve
rahatsizlik vermeden ¢ikmalarini saglamak icin 6zel olarak gelistirilmigtir,

Dentinox®-Gel N Dis Cikarma Yardimi, yaralar tedaviedici ve iltihaplanma
onleyici papatya ¢zdnUn yani sira bebeklere uygun dozda ve lokal etkili
agri kesici maddeler de icermektedir,
‘((\ak ucy dl;y
"
® %
tiim eczanaelerde satilmakatdir. £

<L)

Bebeginizin dis bakimi
artik,,parmaginizin ucunda”

... nededent-baby Dis Bakimi Ogrenme
Seti ile ciiriikleri erkenden 6nleyin

Ik stt dislerinin ¢ikmasiyla beraber, dig bakimi bebek dig saghginin
onemli bir parcasi haline gelir, Bebek disi saghidini korumak icin 6zel ola-
rak gelistirilen ve | INENGEGETN < tcmizleyici yurnugak I
digl kremi ikilisinden olusan dis bakimi égrenme seti bunu rahatca
basarabilirsiniz,

nenedent®baby, cUrik
onleyici tatlandirici madde Xylit
icermektedir,

M Sakarin icermez

W Florid icermez

B Koruyucu madde icermez
B Mentol icermez

B Hemoepati toleransli,

TUm eczanalerden satin alabilir:i~ iz
PZN 1439821

Dentinox®-Gel Dis Cikarma Yardimi

Kullanim alanlart: ilk dis cikarma sirasinda meydana cikan sikayetleri kisa siire icin
rahatlatmak icin kullanilan hafif etkili ilag. Sorbitol icerir. llacin yan etkileri ve ortaya
¢cikabilecek muhtemel riskler konusunda doktorunuz veya eczacinizdan bilgi alabilir
ya da prospektiisteki agiklamalari okuyabilirsiniz.

Dentinox Gesellschaft fiir pharmazeutische Praparate Lenk & Schuppan KG, 12277 Berlin,
www.dentinox.de

Gegerlilik: 02/2010
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den sonra hastasina spinal
dekompresyon éneriyor.,Bu
yéntemomurganin hedefle-
nen yone déndirilmesi yo-
luyla omur arasi disklerinin
Uzerindeki aci veren baskiyi
kaldinyor” diye agikliyor uz-
man hekim. Arka plan:Boyun
veya bel omurga bélgesinde-
kiyaralanmis ya da hasar gor-
miis diskler sabit basing yi-
kil ylizlinden yavas iyilesirler.
,Bugiine kadarameliyati geri
ceviren hastalanma sikayetle-
rini azaltmak icin sadece es-
neme egzersizleri ve baska
egzersizler verebiliyordum.
Artik bu hastalar i¢in cerrahi
miidaheleye gercekbirarter-
natif var” diye vurguluyor Pat-
rick Simons.

Almanya’nin ilk nérosirirji
klinigi MediaPark'in omurga
terapistleri, spinal dekom-
presyonudiskcikintisi ve disk
kaymasi tedavilerinde bir si-
yatik ile takiyorlar (bu yén-
tem felg gibiadir durumlar
icin uygun degil). Yéntemin
avantaji sisteminde yatiyor:
Etkilenen omurlar arasi bél-
ge, SpineMED-Table adiveri-
len bilgisayar kontrollti tedavi
yataklarinin iizerinde yavasca
ve acisiz bir sekilde geriliyor.
Entegreedilmis sensorler kas-
larin karsi gerilimini él¢tyor
ve cihaz tarafindan dinamik
olarak uygulanan gerilimisi-
rekliolarak uygun hale getiri-
yorlar.Ve bu, FatmaYildirnm’in
dabesinciuygulamadan son-
ra belirttigi gibi omur ara-
st disklerinde iyi hissetmeyi
saghyor:,Nihayet sag elimi
rahatsizlik duymadan tekrar
hareket ettirebiliyordum.”
Bes uygulama daha sonra-
st agnilan da tamamen dini-
yor. Hasta, Yillar stiren dert-
lerim nihayet son bulmustu
ve artik geceleri de uyuyabi-
liyordum diyerek tedavinin
basarisindan mutlu oldugu-
nu soyliiyor. Bol bol hareket
ederek ve diizenli yliizme ile
detedavinin basansinikalici
hale getirmek istiyor.,,Bir kez
daha boyle bir iskence ¢ek-
mek istemiyorum.” Il
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scheiben im Hals- oder Len-
denwirbelsdulenbereich hei-
len aufgrund der standigen
Druckbelastung nurlangsam.
4Bisher konnte ich Patienten,
die eine Operation ablehn-
ten, nur Streckungstbungen
und andere MaBnahmen zur
Linderung ihrer Beschwer-
den empfehlen. Jetzt eroff-
net sich diesen Patienteneine
echte Alternative zum chirur-
gischen Eingriff”, betont Pa-
trick Simons.

Als erste neurochirurgische
Praxis in Deutschland setzen
dieWirbelsdulentherapeuten
der MediaPark Klinik die spi-
nale Dekompression bei der
Behandlung von Bandschei-
benvorwolbungen und Band-
scheibenvorfallen miteinerls-
chialgie ein (nicht geeignet st
dieMethode beiausgepragten
Vorfallen mit Lihmungen, wo
eine schnelle Entlastung des
Nervs erforderlich ist). Derent-
scheidende Pluspunkt liegtim
System: Auf dem SpineMED-
Table, so heilen die computer-
gesteuerten Behandlungslie-
gen, wird der betroffene Zwi-
schenwirbelraum sanft und
schmerzlos gedehnt. Integ-
rierte Sensoren messen da-
beidie Abwehrspannung der
Muskeln und passen die vom
Gerat dynamisch ausgefthr-
te Dehnung kontinuierlichan.
Und das tut der Bandscheibe
spurbargut, wie FatmaYildirim
bereits nach der finften An-
wendung feststellte:,Ich konn-
te plotzlich meine rechte Hand
wiederohne Beschwerden be-
wegen.” Funfweitere Anwen-
dungen spater sindauchihre
Schmerzenvollig verschwun-
den.,Das jahrelange Leiden
hatte endlich ein Ende und
ich konnte erstmals wieder die
Néchte durchschlafen’, freut
sich die gluckliche Patientin
Uberden Behandlungserfolg.
Mit viel Bewegung und regel-
maBigem Schwimmen will sie
nun den Therapieerfolg dau-
erhaft sichern.,Noch einmal
mochte ich solch eine Tortur
nichterleben.” M
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