RUCKENSCHMERZEN

WAS STECKT DAHINTER?

Ein Ratgeber fiir die Behandlung
von Bandscheibenvorfdllen

Wir alle haben ab und an
mal Probleme mit dem Ri-
cken. In der Regel sind die-
se harmlos und lassen sich
mit ein wenig Bewegung
und Entspannung gut in
den Griff bekommen. Doch
manchmal steckt mehr da-
hinter und dann sind eine eindeutige Diagnose und
die anschlieBende Entscheidung, welche Behand-
lung die richtige ist, entscheidend fiir die Genesung.
Mit seinem Buch ,,RUCKENSCHMERZEN, WAS STECKT
DAHINTER? Ein Ratgeber fiir die Behandlung von
Bandscheibenvorfdllen“ gibt der Neurochirurg Drs.
Patrick Simons seinen Patienten einen fundierten
Leitfaden an die Hand, in dem sie neben wichtigen
Hintergrundinformationen besonders {iber den the-
rapeutischen Weg bei einem Bandscheibenvorfall
informiert werden — von der Diagnose bis hin zu den
unterschiedlichen Behandlungsmaglichkeiten. Drs.
Simons berichtet vor allem von seinen positiven Er-
fahrungen auf dem Gebiet der Bandscheiben-Opera-
tionen. Mit seiner detaillierten Beschreibung dariiber,
was Patienten vor, wahrend und nach einem solchen
Eingriff erwartet, nimmt er ihnen die Angst davor, bei
entsprechender Indikation eine Operation zu wagen.
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